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 Учебный план

 на 2018-2019  учебный год

МБДОУ № 4 «Радуга»

  с. Сандата  Сальского района
По программе  « От рождения до школы»

под  редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой
( пятидневная рабочая неделя)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к проекту учебного плана МБДОУ № 4 «Радуга» с. Сандата Сальского района
на 2018 – 2019 учебный год


В МБДОУ № 4 «Радуга» с. Сандата Сальского района в 2018 - 2019 учебном году реализуется основная общеобразовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  детского сада № 4 «Радуга» с. Сандата  Сальского района, разработанная на основе содержания примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы,  которая дополняется следующими программами: 

«Программа воспитания и обучения детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи» Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина.;

Программа художественного воспитания, обучения и развития  детей 2-7 лет «Цветные ладошки»./ И.А.Лыкова

Программа дошкольного образования «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией Р.Б. Стеркиной;

            Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» под редакцией Н.Ю. Куражевой
           Настоящий учебный план МБДОУ № 4 «Радуга» с. Сандата составлен  в соответствии:

- с Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ;

- с  Конвенцией ООН о правах ребёнка, 1989г.;

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», утвержденный  приказом Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 г. N 1014;

- Письмом Министерства образования РФ от 31.05.2007г. №03 – 1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определённому виду;

- Санитарно – эпидемиологическими требованиями к устройству,  содержанию и организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-13);

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного образовательного стандарта дошкольного образования»;

- Уставом Муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения  детского сада № 4 «Радуга»     с.СандатаСальскогорайона; 
- Основной общеобразовательной программой Муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения детского сада 
№ 4 «Радуга» с. Сандата  Сальского района на 2014-2019 учебный год

        
Основная цель учебного плана:

- регламентировать учебно – познавательную деятельность в образовательной деятельности;

- установить формы и виды организации;

- количество организованной образовательной деятельности в неделю.

Данный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности по освоению дошкольниками образовательный областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.
В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть, формируемая участниками МБДОУ. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть сформирована образовательным учреждением и реализуется через кружковые занятия.

Содержание психолого-педагогической работы реализуется в основной и дополнительной части программы, обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных, индивидуальных особенностей, реализует потенциал регионального компонента.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений.
Данный учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет время по группам и образовательным областям. 
 Во всех возрастных  группах ООД проводится с 01.09.2018г.  по 31.05.2019г.  

     Для каждой возрастной группы даны перечни НОД с учётом санитарных норм:

·  с детьми от 1 до 2 лет – 10 ООД в неделю, продолжительностью   10 мин.  (из них – 2 физкультурных,  в соответствии с пунктом 13.5 СанПиН 2.4.1.3049-13);

· с детьми от 2 до 3 лет – 10 ООД в неделю, продолжительностью   10 мин.  (из них – 3 физкультурных (одно на улице)  в соответствии с пунктом 13.5 СанПиН 2.4.1.3049-13);

· с детьми от 3 до 4 лет   -10 ООД в неделю, продолжительностью  до 15 мин.  (из них – 3 физкультурных (одно на улице)  в соответствии с пунктом 13.5 СанПиН 2.4.1.3049-13);

· с детьми от 4 до 5 лет   -10 ООД в неделю, продолжительностью до 20 мин.  (из них – 3 физкультурных(одно на улице) в соответствии с пунктом 13.5 СанПиН 2.4.1.3049-13);

· с детьми от 5 до 6 лет   -13 ООД в неделю, продолжительностью  25 мин. (из них – 3 физкультурных (одно на улице) в соответствии с пунктом 13.5 СанПиН 2.4.1.3049-13); 

· с детьми от 6 до 7 лет   -14 ООД в неделю, продолжительностью  30 мин. (из них – 3 физкультурных  (одно на улице) в соответствии с пунктом 13.5 СанПиН 2.4.1.3049-13);

Перерывы между ООД – не менее 10 мин.

Время проведения непосредственно образовательной деятельности во всех группах – ежедневно.
Максимальный объём образовательной нагрузки в течение дня:

- в первой группе раннего возраста 20 минут;

- в группе общеразвивающей направленности  2 - 3 лет  20 минут;
- в группе общеразвивающей направленности  3 - 4 лет  30 минут;
- в группе общеразвивающей направленности  4 - 5 лет  40 минут;
- в группе комбинированной направленности  5 - 6 лет 45 минут;
- в группы комбинированной направленности  6 -7  лет 1 час 30 минут.
Общая учебная нагрузка (количество обязательной образовательной деятельности в неделю) по всем направлениям развития соответствует ФГОС ДО.

С целью профилактики утомления в ходе ООД проводятся физкультминутки длительностью 2 – 3 минуты.

Дополнительные образовательные услуги:
Работа по дополнительным образовательным услугам осуществляется на основе программ: «Художественный труд в детском саду  «Умелые ручки» автор И.А. Лыкова, «Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста» Н.Н. Ефименко.

В 2018-2019 уч.году функционирует 2 кружка:

- Кружок «Умелые ручки»;

- Кружок «Оздоровительная гимнастика»;

Кружки организуются в группах старшего дошкольного возраста. Продолжительность кружкового занятия в группах детей от 5 до 6 лет составляет 20 мин., в группах для детей от 6 до 7 лет – 30 мин. Кружковая деятельность организуется во II-ю половину дня один – два раза в неделю.

  Реализация учебного плана в МБДОУ № 4 «Радуга» обеспечена полностью необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации, рабочими программами, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, диагностическими материалами

План образовательной деятельности в МБДОУ на 2018-2019 учебный год.

(первая группа раннего возраста от 1 до 2 лет)

	Виды игр-занятий
	количество

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3

	Развитие движений
	2

	Со строительным материалом
	1

	С дидактическим материалом
	2

	Музыкальное 
	2

	Длительность игр-занятий
	10 мин.

	Общее количество игр-занятий
	10

	Нагрузка в часах в неделю
	1 час 40 мин.


План образовательной деятельности в МБДОУ на 2018-2019 учебный год.
	Возрастная группа
	Длительность ООД
	Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент
	Объем недельной нагрузки 

	Вариативная часть 

(формируемая ДОУ)
	Объем недельной нагрузки 


	
	
	Образовательная область
	Кол-во ООД 
	Кол-во часов
	Коррекционная 
работа
	Дополнит. Образование (общее кол-во)
	Кол-во НОД 
	Кол-во часов (мин.)

	
	
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	
	
	Занятия с учителем-логопедом
	Занятие с педагогом-психологом
	Кружки 
	
	

	
	
	Ознакомление с окружающим
	ФЭМП
	Конструирование
	Развитие речи
	Ознакомление с художественной литературой
	Рисование
	Лепка
	Аппликация
	Музыка 
	Физическое развитие
	
	
	
	
	
	
	

	Общеразвивающей направленности

2-3 лет
	10
	1/2
	1/4
	1/4
	1
	1
	1/2
	1
	1/2
	2
	3
	10
	1ч. 

40 мин
	
	
	
	
	20

	Общеразвивающей направленности 

3-4 лет 
	15
	1
	1
	
	1/2
	1/2
	1/2
	1
	1/2
	2
	3
	10
	2ч. 

30 мин
	
	1
	
	1
	30

	Общеразвивающей направленности 

4-5 лет
	20
	1
	1
	
	1/2
	1/2
	1/2
	1
	1/2
	2
	3
	10
	2ч. 

30 мин
	
	2
	
	2
	40

	Общеразвивающей направленности 

4-5 лет 
	20
	1
	1
	
	1/2
	1/2
	1/2
	1
	1/2
	2
	3
	10
	3ч. 

20 мин
	
	2
	
	2
	40

	Общеразвивающей направленности 

5-6 лет 
	25
	2
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	13
	5ч25мин
	2
	
	+
	2
	50

	Комбинированной направленности 

5-6 лет 
	25
	2
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	13
	5ч.

25 мин
	   2
	
	+
	2.
	50

	Комбинированной направленности  

6-7 лет 
	30
	1
	2
	1
	1
	1
	1


	1
	1
	2
	3
	14
	7ч.


	2
	
	+
	2
	50


Учебный план на 2018-209 учебный год

группы общеразвивающей направленности  2 - 3 лет 

	1.
	Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент

	
	Образовательные

области
	ООД (другие виды деятельности и направления, реализующие образовательные области)
	Кол-во в неделю
	Кол-во в месяц
	Недельный объем образовательной нагрузки 
(мин.)

	
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением
	1/4    
	1
	2,5

	
	
	Ознакомление  с миром природы
	1/4
	1
	2,5

	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	1/4
	1
	2,5

	
	
	Конструирование
	1/4  
	1
	2,5

	
	Речевое развитие
	Развитие речи
	1    
	4
	10

	
	
	Чтение  художественной литературы
	1
	4
	10

	
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1/2  
	2
	5

	
	
	Лепка
	1  
	4
	10

	
	
	Аппликация 
	1/2
	2
	5

	
	
	Музыка
	2
	8
	20

	
	Физическое развитие
	Физическое развитие
	3
	12
	30

	
	
	Здоровье
	Как часть ООД   Ознакомления с окружающим Совместная и самостоятельная деятельность 

	
	Социально-коммуникативное развитие
	Игра 


	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	
	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	
	Безопасность
	Как часть ООД  Ознакомления с окружающим

Совместная и самостоятельная деятельность

	
	ИТОГО:
	
	10
	40
	1ч. 40 мин.


Учебный план на 2018-2019  учебный год

группы общеразвивающей направленности  3 – 4 лет 

	1.
	Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент

	
	Образовательные

области
	ООД
(другие виды деятельности и направления, реализующие образовательные области)
	Кол-во в неделю
	Кол-во в месяц
	Недельный объем образовательной нагрузки 
(мин.)

	
	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим
	1    
	4
	15

	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	1  
	4
	15

	
	
	Конструирование
	Совместная деятельность

	
	Речевое развитие
	Развитие речи
	1/2    
	2
	7,5

	
	
	Чтение  художественной литературы
	1/2
	2
	7,5

	
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование 
	1/2  
	2
	7,5

	
	
	Лепка
	1  
	4
	15

	
	
	Аппликация
	1/2    
	2
	7,5

	
	
	Музыка
	2
	8
	30

	
	Физическое развитие
	Физическое развитие
	3
	12
	45

	
	
	Здоровье
	Как часть ООД   Ознакомления с окружающим Совместная и самостоятельная деятельность 

	
	Социально-коммуникативное развитие
	Игра
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	
	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	
	Безопасность
	Как часть ООД  Ознакомления с окружающим

Совместная и самостоятельная деятельность

	
	ИТОГО:
	
	10
	40
	2ч. 30 мин.

	2.
	                                                       Вариативная часть (формируемая ДОУ)

	
	Коррекционная работа
	Занятие с педагогом - психологом
	1
	4
	15 мин


Учебный план на 2018-2019  учебный год

группы общеразвивающей направленности  4-5  лет 

	1.
	Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент

	
	Образовательные

области
	ООД
(другие виды деятельности и направления, реализующие образовательные области)
	Кол-во в неделю
	Кол-во в месяц
	Недельный объем образовательной нагрузки 
(мин.)

	
	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим
	1    
	4
	20

	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	1  
	4
	20

	
	
	Конструирование
	Совместная деятельность

	
	Речевое развитие
	Развитие речи
	1/2    
	2
	10

	
	
	Чтение  художественной литературы
	1/2
	2
	10

	
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование 
	1/2  
	2
	10

	
	
	Лепка
	1  
	4
	20

	
	
	Аппликация
	1/2    
	2
	10

	
	
	Музыка
	2
	8
	40

	
	Физическое развитие
	Физическое развитие
	3
	12
	60

	
	
	Здоровье
	Как часть ООД   Ознакомления с окружающим Совместная и самостоятельная деятельность 

	
	Социально-коммуникативное развитие
	Игра
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	
	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	
	Безопасность
	Как часть ООД  Ознакомления с окружающим

Совместная и самостоятельная деятельность

	
	ИТОГО:
	
	10
	40
	3ч. 20 мин.

	2.
	                                                                Вариативная часть (формируемая ДОУ)

	
	Коррекционная работа
	Занятие с педагогом - психологом
	2
	8
	40 мин


Учебный план на 2018-2019 учебный год

группы общеразвивающей направленности   4 - 5 лет 

	1.
	Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент

	
	Образовательные

области


	ООД (другие виды деятельности и направления, реализующие образовательные области)
	Кол-во в неделю
	Кол-во в месяц
	Недельный объем образовательной нагрузки 
(мин.)

	
	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим
	1 
	4
	20

	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	4
	20

	
	
	Конструирование
	Совместная деятельность

	
	Речевое развитие
	Развитие речи 
	1/2  
	2
	10

	
	
	Чтение  художественной литературы
	1/2
	2
	10

	
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1/2
	2
	10

	
	
	Лепка
	1
	4
	20

	
	
	Аппликация
	1/2  
	2
	10

	
	
	Музыка
	2
	8
	40

	
	Физическое развитие
	Физическое развитие
	3
	12
	60

	
	
	Здоровье
	Как часть ООД  Ознакомления с окружающим Совместная и самостоятельная деятельность

	
	Социально-коммуникативное развитие
	Игра 
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	
	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	
	Безопасность
	Как часть ООД  Ознакомления с окружающим

Совместная и самостоятельная деятельность

	
	ИТОГО:


	10
	40
	3 ч.20 мин.

	2.
	Вариативная часть (формируемая ДОУ)
	
	
	

	
	Коррекционная работа
	Занятие с педагогом - психологом
	2
	8
	40мин


Учебный план на 2018-2019 учебный год

группы комбинированной направленности  5 - 6 лет

	1.
	Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент

	
	Образовательные

области


	ООД (другие виды деятельности и направления, реализующие образовательные области)
	Кол-во в неделю
	Кол-во в месяц
	Недельный объем образовательной нагрузки 
(мин.)

	
	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим
	2    
	4
	50

	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	1  
	4
	25

	
	
	Конструирование
	Совместная деятельность 

	
	Речевое развитие
	Развитие речи 
	1  
	4
	25

	
	
	Чтение художественной  литературы
	1  
	4
	25

	
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1
	4
	25

	
	
	Лепка
	1  
	4
	25

	
	
	Аппликация
	1
	4
	25

	
	
	Музыка
	2
	8
	50

	
	Физическое развитие
	Физическое развитие
	3
	12
	75

	
	
	Здоровье
	Как часть ООД   Ознакомления с окружающим Совместная и самостоятельная деятельность 

	
	Социально-коммуникативное развитие
	Игра 
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	
	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	
	Безопасность
	Как часть ООД  Ознакомления с окружающим

Совместная и самостоятельная деятельность

	
	ИТОГО: 
	
	13
	40
	5 ч. 25 мин.

	2.
	Вариативная часть (формируемая ДОУ)
	

	
	Коррекционная работа
	Подгрупповые занятия  учителя-логопеда  
	2
	8
	50 мин.

	
	Дополнит. образование
	Кружок «Оздоровительная гимнастика»;


	1
	4
	25 мин.


Учебный план на 2018-2019  учебный год

	1.
	Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент

	
	Образовательные

области


	ООД (другие виды деятельности и направления, реализующие образовательные области)
	Кол-во в неделю
	Кол-во в месяц
	Недельный объем образовательной нагрузки 
(мин.)

	
	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим
	1
	4
	30

	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	2
	8
	60

	
	
	Конструирование
	1
	4
	30

	
	Речевое развитие
	Развитие речи 
	1
	4
	30

	
	
	Чтение  художественной литературы
	1
	4
	30

	
	
	Обучение грамоте
	Совместная деятельность

	
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1
	4
	30

	
	
	Лепка
	1
	4
	30

	
	
	Аппликация
	1
	4
	30

	
	
	Музыка
	2
	8
	60

	
	Физическое развитие
	Физическое развитие
	3
	12
	90

	
	
	Здоровье
	Как часть ООД   Ознакомления с окружающим Совместная и самостоятельная деятельность

	
	Социально-коммуникативное развитие
	Игра 
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	
	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	
	Безопасность
	Как часть ООД  Ознакомления с окружающим

Совместная и самостоятельная деятельность

	
	ИТОГО: 
	
	14
	56
	7 ч. 

	2.
	Вариативная часть (формируемая ДОУ)
	

	
	Коррекционная работа 
	Подгрупповые занятия с  учителем-логопедом
	2
	8
	1ч.

	
	Дополнит. образование
	Кружок «Умелые ручки»;


	1
	4
	25 мин.


группы комбинированной  направленности  6 - 7 лет 
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